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Silvia Frau

Scrivo di cibo, viaggi e lifestyle. Mi piace
la cucina naturale e quella che racconta
la storia dei luoghi. Anche molto lontani.

Per questo, negli anni, sono diventata maestra nel
P Ao Lo P LI preparare valige. E a riempirle, dopo aver fatto
incetta di specialita da agricoltori locali, mercati

all'aperto e in piccole botteghe. Ogni tanto teorizzo
di vivere solo in camere d'albergo, ma poi sono

felice di tornare a casa, a Milano. Il mio comfort food
¢ il riso al salto.

email: info@silviafrau.it,
twitter: @silviafrau
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12 dicembre 2014
di Silvia Frau

Non serve staccare le mani dall'impasto per «leggere» un classico della cucina
italiana. La scienza in Cucina e l'arte di mangiar bene, opera di Pellegrino Artusi, e
ora inversione audiobook. E a leggerla — integralmente — € una delle voci pitt amate
del nostro teatro, il timbro garbato e ironico dell’attore istrionico Paolo Poli.

Una abbinata che non passera inosservata e che inaugura la nuova collana
Audiocook,curata da Luisanna Messeri per Emons Ricevi la newsletter di Cucina
Audiolibrilwww .emonsaudiolibri.it).
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Scritta a sessant’anni «quasi per ischerzo», come ebbe a dire il maestro di cucina
romagnolo, pubblicata per la prima volta nel 1892 € uscita in 13 edizioni curate
dall’autore con 1milione e 200mila copie vendute.

- S Sy . UNA RICETTA PER LA
L'opera che riuni le tradizioni gastronomiche italiane ¢ ora in formato audiolibro,

contiene tutte le 790 ricette ed ¢ corredato da un libricino contenente Cucina per gli f;::ﬁ:rlﬁm torta
stomachi deboli, Note di pranzi e Colazione alla forchetta di Pellegrino Artusi. ‘ sbrisolon.a
A

Ed accompagnato da un’introduzione — sempre vocale - di Luisanna Messeri e da uno
speciale contenuto extra: I'intervista a Fulvio Pierangelini. I1 secondo appuntamento
con le audioguide sara con Kitchen Confidential del dissacrante Anthony Bourdain
letto dal cantautore Bobo Rondelli.

Ormai é certo, le ricette hanno sostituito anche le favole.
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