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cibo, guardare negli occhi chi
amiamo senza distrazioni.
Quando rallentiamo, torniamo a
sentire.
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citta oltre la sua superficie metropolitana

Il saggio 7111 luoghi green di Milano che devi
proprio scoprire di Maddalena Stendardi si
inserisce nel filone delle guide narrative urbane
che non si limitano a descrivere i luoghi, ma li
interpretano come organismi viventi in continua
trasformazione. Milano, spesso raccontata
attraverso la lente della moda, del design e della
finanza, viene qui riletta attraverso una
prospettiva ecologica e sensibile, dove il “verde”
infrastruttura

non €& solo decorazione ma

culturale e sociale.

Il libro si muove tra divulgazione e narrazione,
offrendo al lettore un accesso diverso alla citta,
piu lento e consapevole, in cui la scoperta dei
ridefinizione del

luoghi coincide con una

rapporto tra individuo e ambiente urbano.

Cosa leggerai nell'articolo:

Che tipo di guida e “111 luoghi green di Milano che

devi proprio scoprire”?

In che modo viene raccontato il rapporto tra

Milano e il verde urbano?

Perché guesto libro & rilevante per chi studia la

citta e la sostenibilita?

Che immagine di Milano emerge dalla narrazione
di Maddalena Stendardi?
A chi pud interessare la lettura di “111 luoghi green

di Milano che devi proprio scoprire”?

Che tipo di guida e “ix
luoghi green di Milano che
devi proprio scoprire”?

Il volume si colloca nella tradizione delle guide

urbane tematiche, ma si distingue per
I'attenzione quasi “ecopsicologica” con cui viene

raccontata Milano. Non si tratta semplicemente
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di un elenco di parchi o giardini, ma di un
mosaico di spazi che includono orti condivisi,
edifici

luoghi di sperimentazione ambientale.

riqualificati, architetture sostenibili e

L'approccio dell'autrice privilegia la dimensione
esperienziale: ogni luogo € presentato come una
soglia di accesso a una diversa modalita di vivere
la citta. In questo senso, il libro si avvicina alle
guide contemporanee che reinterpretano lo

spazio urbano come ecosistema narrativo.

In che
raccontato il rapporto tra

modo viene

Milano e il verde urbano?

Uno degli aspetti piu interessanti del saggio € la
capacita di mostrare come Milano non sia solo
una citta densamente costruita, ma anche un
laboratorio di rigenerazione ambientale.
Attraverso parchi storici, nuove aree verdi e
progetti di forestazione urbana, il testo evidenzia
una trasformazione progressiva del paesaggio

cittadino.

Libri consigliati. La vita segreta delle

piante di David Attenborough_

La narrazione sottolinea come il verde urbano
non sia piu un elemento marginale, ma una
componente strutturale della qualita della vita.
Questa prospettiva si avvicina alle analisi di enti
come il Comune di Milano e a studi urbanistici
che descrivono la citta come una delle realta
europee piu attive nella riconversione ecologica

degli spazi pubblici.

Perche libro ¢

rilevante per chi studia la
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citta e la sostenibilita?

Il valore del libro non e solo divulgativo, ma
anche culturale e interpretativo. Ogni luogo
descritto diventa un caso studio implicito di
intrecciano

sostenibilita urbana, in cui si

politiche  pubbliche, iniziative civiche e

progettazione architettonica.

La lettura permette di osservare come |la
sostenibilita non sia un concetto astratto, ma
una pratica quotidiana che si manifesta nei

dettagli: dalla gestione degli spazi comuni alla

riappropriazione degli ambienti industriali
dismessi. In questo senso, il libro dialoga con le
riflessioni presenti nella letteratura

internazionale sulla green urbanism e sulle citta

resilienti.

Che immagine di Milano
emerge dalla narrazione di

Maddalena Stendardi?

La Milano che emerge € una citta stratificata, in

cui il cemento e la natura non sono in
opposizione netta ma in continua negoziazione.
L'autrice non idealizza il contesto urbano, ma ne
evidenzia le contraddizioni, mostrando come la
presenza del verde sia spesso il risultato di

processi complessi di trasformazione sociale.

Questa visione si discosta dalle rappresentazioni
piu patinate della citta e si avvicina invece a una
lettura piu organica e realistica, in cui la
sostenibilita € un processo in divenire piuttosto

che un risultato gia raggiunto.

A chi puo interessare la
lettura di “rir luoghi green di

Legumi: alleati della salute e
dell'ambiente, ancora poco

presenti sulle tavole
Nna spazio per pattere senza

affannn

Inflammaging: la fiamma
silenziosa che erode la salute

A volte basta solo rallentare il

Teoria dei corpi sottili: tra
spiritualita antica e nuove ipotesi
scientifiche

ULTIME DAL PIANETA
come scegiliere € scarpe perrette

per le escursioni alpine
COS e 1digoliopid e Coltie

superarla

Acquario Civico e Stazione

| [N R DU S [ — R IR N I N

MY SOUL - UN FILM DI PAOLO
SODI PER LAV

Medicina enanvrica* ariaini

QUOTE REVOLUTION

attuale di un'antica disciplina
¥HaRAda YA Aandqsae corre.
RReEdHENRSgBIE", “ora”
“velocemente”. Ma ci siamo mai
chiesti dove stiamo andando cosi
frefcta?

Rallentare non € perdere tempo.
E riconquistarlo.

E smettere di soprawvivere per

~Arminciara A~\nrArAa A iiviArA

GLI ARTICOLI PIU LETTI

cibo, guardare negli occhi chi
amiamo senza distrazioni.
Quando rallentiamo, torniamo a
sentire.

La gratitudine per le piccole cose.
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scoprire”?
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La struttura a luoghi rende la lettura flessibile e
consultabile, ma allo stesso tempo invita a
un’'esplorazione continua, quasi meditativa, dello

spazio cittadino.
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