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Il gusto di una scoperta. La Costiera
Amalfitana vista da Natalino Russo

Fotografo, ricercatore, scrittore, giornalista, ma soprattutto
camminatore. Natalino Russo ha all’attivo una ventina di titoli che

raccontano le meraviglie d’Italia,...

di RICCARDO IANNELLO 2 agosto 2025

A CACCIA DI EMOZIONI Natalino Russo in azione con la sua camera (nella foto di Sara Della
Monaca)

F otografo, ricercatore, scrittore, giornalista, ma
soprattutto camminatore. Natalino Russo ha
all’attivo una ventina di titoli che raccontano le

meraviglie d’Italia, soprattutto quelle che si conoscono e si
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Il calendario degli appuntamenti.

Conferenze, dibattiti e concerti tra

cultura, arte e bellezza

A corollario di CortonAntiquaria, due settimane
di eventi tra arte, cultura, musica e spettacolo,
molti a ingresso libero. "CortonAntiquaria
non...

di RICCARDO IANNELLO

Evento top. Antiquariato

protagonista a Cortona

CortonAntiquaria, la più antica Mostra Mercato
Nazionale d’Antiquariato in Italia, torna da
domani al 7 settembre nel borgo toscano,
ospitata...

di RICCARDO IANNELLO

CortonAntiquaria 2025 premia

Giovanni Melillo e il talento di

Giulia Cenci

Nel ricco calendario di eventi di
Cortonantiquaria, da non perdere, il 4
settembre, l’assegnazione del Premio
CortonAntiquaria e del Premio...

di RICCARDO IANNELLO

apprezzano a piedi, perché camminare "è la prima cosa –
dice Natalino – che impariamo dopo avere detto mamma.
E quindi è dentro di noi, a ogni età". L’ultima uscita si
intitola 111 luoghi della Costiera Amalfitana che devi
proprio conoscere (emons). E Le meraviglie è il podcast
che Russo sta realizzando per Radio3 riscuotendo un
grosso successo e che è ascoltabile su Raiplaysound: la
prima puntata guarda caso è stata dedicata al Sentiero
degi Dei che si percorre proprio sulla Costiera Amalfitana
fra Agerola e Positano.

Russo, quali sono le cose da ricordare quanto si decide di
camminare?

"Almeno tre: non avere in mente a tutti i costi la meta,
camminare per il gusto di farlo, non per raggiungere un
traguardo; usare scarpe già ben collaudate mai nuove;
viaggiare leggeri, è il cammino che deve convincerti a non
lasciare cose per strada".

E perché camminare?

"A me è capitato di camminare in grandi rettilinei e vedere
un albero in lontananza: pensi che ci arriverai in tre ore
ma perdi i punti di riferimento: così io me li creo e questo
mi aiuta a mettere in ordini i

pensieri. Ecco: camminare è il modo più efficace per fare
chiarezza in testa".

In Italia stanno fiorendo Cammini e Sentieri: come mai
questo boom?

"Nasce a imitazione del Cammino di Santiago che
prendiamo come modello di sviluppo di aree interne. La
Galizia era la regione più povera della Spagna, con il
Cammino ha firmato la sua sopravvivenza e la riscoperta
dei borghi con un turismo diverso. Dopo la pandemia
abbiamo scoperto il bisogno di riscoprire luoghi più
intimi".

Il fenomeno ha anche tanti praticanti?

"Sì, lo certificano anche le ricerche di Enit e e Terre di
Mezzo; nel 2017 il numero di chi aveva ritirato le
credenziali che si ottengono sui vari percorsi era di 18mila
camminatori più quelli solitari che non si iscrivono. Nel
2024 sono stati 122mila: se pensiamo che due terzi ritira le
credenziali siamo a quasi 200mila camminatori sui nostri
percorsi".
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Dentro la spiritualità. Le radici

medievali della città al museo

Fino al 5 ottobre 2025, il Maec – Museo
dell’Accademia Etrusca e della Città di Cortona
– ospita la mostra...

di RICCARDO IANNELLO

Il capolavoro di Francesco

Signorelli come ospite d’onore

Tra le novità di Cortonantiquaria 2025, spicca il
ritorno a Cortona, dopo oltre 150 anni
d’assenza, della predella della pala...

di RICCARDO IANNELLO

© Riproduzione riservata

Torniamo al libro e alla Costiera Amalfitana: si può
camminare molto in quei luoghi?

"Ci sono numerosi percorsi, uno dei quali è appunto il
Sentiero degli Dei; ma nel volume io cerco soprattutto
storie meno note di luoghi già famosi o di persone che ho
incontrato sul mio cammino. Può essere il pastore con il
suo gregge, o il maestro d’ascia che fa le barche a mano,
o il ceramista che è un artista. E per quel che riguarda i
luoghi ad esempio tutti conoscono il Duomo di Amalfi,
ebbene io mi sono concentrato sulle sue porte".

C’è qualche perla?

"A Positano la villa romana scavata sotto la Cattedrale
franata perché crollarono i detriti che erano stati
accumulati dopo l’eruzione del Vesuvio: il fango portato
nei valloni della costiera collassò e causò tanti danni.
Questa villa ha ancora una parete segnata dalla frana".

Cammino e sentiero: quali le differenze?

"Il Cammino è articolato in più giorni durante i quali si è
più a contatto con l’essere umano e si scopre un
paesaggio antropico. Il sentiero si percorre in un giorno
ed è più immerso nella natura. Il

percorso completo di Sentiero Italia del Cai attraversa
invece le nostre montagne".

Qual è l’ultimo Cammino che ha scoperto?

"La Rotta dei Due Mari, da Polignano e Taranto; sei tappe
nello splendido paesaggio pugliese in un percorso facile
per ogni età".
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