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GUIDE

La Carinzia, una bella scoperta
La Carinzia è il più meridionale degli Stati federati dell’Austria. Confina con l’Italia 
attraverso il Veneto e il Friuli Venezia Giulia. Ben conosciuta dai turisti, è famosa 
soprattutto per il paesaggio alpino punteggiato di cime, laghi e borghi, ma le sue 
bellezze non si fermano lì. Scritta da due coniugi austriaci, questa guida invita 
alla scoperta della regione: musei, castelli, monasteri e chiese, alcune isolate tra 
i boschi, altre di grandi dimensioni in città; acque termali; i cibi tradizionali e i luoghi 
dove gustarli o acquistarli, per un bottino di sapori da portare a casa.

ILLUSTRATI / ARTE

I mille volti dell’Inghilterra
Il volto del potere (sopra, il Rainbow Portrait, del 1600 circa, è il ritratto di Elisabetta I  
attribuito a Isaac Oliver, conservato ad Hatfield House, nell’Hertfordshire), quello 
dell’amore, e poi quelli della fama, della gente comune...: sono tanti e variegati 
i ritratti che indaga Simon Schama (1945) in questo lungo e scorrevole saggio. 
Lo storico dell’arte londinese si serve delle opere per raccontare la storia 
dell’Inghilterra attraverso i suoi protagonisti e la loro immagine fissata sulla 
tela, nella pietra o in foto. Senza tralasciare le insidie della ritrattistica, un genere in 
cui gli autori si devono confrontare con gusti e aspettative del personaggio effigiato. 

ILLUSTRATI / ITINERARI

A piedi lungo i sentieri delle Alpi
Grandi foto (sopra, il tour della Jungfrau in Svizzera), cartine e disegni illustrano 
questo libro che propone 50 itinerari a piedi sulle Alpi. Oltre all’Italia, la catena 
montuosa più importante dell’Europa attraversa anche Francia, Svizzera, Austria, 
Germania e Slovenia, ed è ricca di località in un tripudio di panorami simili e 
diversissimi al contempo. Gli itinerari descritti variano per lunghezza, difficoltà, 
dislivello e fama, toccano rifugi, borghi e città, passano accanto a cime, 
risalgono vallate e creste. Alcuni percorsi necessitano di molti giorni di trekking, 
altri solo di qualche ora, ma tutti garantiscono la bellezza dei paesaggi.

SAGGISTICA

La diffusione delle idee nell’Europa medievale
Ritrovare l’Europa è la nuova collana de il Mulino, che debutta con questo saggio di 
Franco Cardini e con quello di Sergio Valzania Le vie delle monete. Cardini ci parla 
di Medioevo e in particolare dei diversi saperi di questo amplissimo periodo, 
della loro diffusione e dei relativi centri: la cultura giudaico-cristiana e quella 
islamica, quella romano-barbarica e il Rinascimento carolingio; città come Roma, 
Ippona, Gerusalemme, Costantinopoli, Alessandria, Ravenna, Aquisgrana, Cluny...; 
la diffusione del sapere favorita dal monachesimo itinerante, dai pellegrini, dalle 
conquiste territoriali, dalla fondazione delle università fino agli albori dell’Umanesimo.

ENOLOGIA

La Francia e i suoi vini
Amici da tempo, tutti appassionati di gastronomia ed enologia, i tre autori sono al 
loro terzo volume, e anche qui, come negli altri (tutti pubblicati in Italia con Slow 
Food), si parla di vino, ma questa volta solo di quello francese. Si tratta di un 
atlante dei vigneti d’Oltralpe che si occupa di 16 regioni vitivinicole, illustrate 
con 85 mappe colorate, raccontate con dovizia di particolari e di descrizioni dei 
vitigni e con tanti riferimenti alla storia, lunga più di 2.600 anni. La varietà dei climi 
e dei suoli fa sì che in Francia si producano circa 3.240 vini diversi, in un intrico di 
vigneti e di Aoc, che si prestano a tanti itinerari di viaggio.

NARRATIVA

Un’isola greca e una donna sull’orlo di una crisi 
Marta Borgese è un architetto. Lo studio per cui lavora la manda in missione su 
un’isola greca, da valutare in funzione di un grosso progetto edilizio. Aglaia (nome 
di fantasia) è una piccola isola semideserta dello Ionio, tra Corfù e Cefalonia, 
dove Marta vuole arrivare in anticipo rispetto al titolare dello studio e a tutti gli altri 
coinvolti nella gara per aggiudicarsi l’incarico: vuole avere tempo per esaminare 
il luogo e meditare sulla crisi in corso col marito. Ma nulla sarà come previsto: la 
lettura di un romanzo la destabilizzerà, un misterioso abitante dell’isola la turberà e la 
introdurrà ai segreti di Aglaia, con impensabili ripercussioni sul lavoro e sulla sua vita.

ILLUSTRATI / MITOLOGIA E STORIA

Mar Egeo, la culla della civiltà occidentale
Giuseppe Zanetto, ordinario di Lingua e letteratura greca all’Università Statale di 
Milano, propone in questo libro, illustrato con foto e cartine, un periplo del Mar 
Egeo alla ricerca di storie che stanno alla base della nostra cultura. Dal Golfo 
Saronico alle Cicladi, dall’Egeo settentrionale a quello orientale, un percorso 
sulle tracce del mito e degli eventi che hanno plasmato le isole e le coste  
di questo mare. In dieci tappe si confrontano dei e uomini, si raccontano scontri  
e incontri tra Greci, Veneziani, Ottomani e Genovesi, si scoprono siti archeologici  
e chiese bizantine. Un viaggio di parole perfetto per ispirare viaggi veri.
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ANTOLOGIE

I Paesi baltici nella grande famiglia europea
Lettonia, Estonia e Lituania sono salite alla ribalta, soprattutto per questioni 
geopolitiche, dopo l’inizio della guerra in Ucraina, anche in virtù delle minoranze 
russofone lì residenti e della vicinanza con Russia e Bielorussia. Argomenti 
di stringente attualità si mescolano a temi più leggeri in questa antologia 
dedicata ai Paesi baltici, scritta da diversi intellettuali: le lingue e le tradizioni;  
il Mar Baltico, ponte e barriera; le foreste e le torbiere; i festival dei cori tradizionali; 
lo sport e il cinema. Le foto sono di Marta Giaccone, milanese residente a Tallinn.
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