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LA STORIA: Dieci storie quasi di paura 

che potrebbero essere accadute a casa 

vostra, nel vostro cortile o a scuola. A 

ispirare questo libro sono stati i racconti 

che il padre narrava all’autrice quando era 

piccola, e alcuni incontri inaspettati con 

creature misteriose della mitologia lituana. 

Se, mentre leggete, avete la sensazione 

che qualcuno si nasconda nel vostro 

armadio o sul balcone, se sui rami 

spuntano delle unghiette al posto dei 

germogli e un’ape esce improvvisamente 

dalla bocca di un vostro amico, mantenete 

la calma. E non perdete la fermata 

dell’autobus per scendere! 

TEMI: Leggende e miti del folklore 

popolare.  

Un tempo le fiabe che si raccontavano ai 

bambini piccoli facevano davvero paura, 

mentre ora si tende a edulcorare, a 

censurare gli elementi più spaventosi. 

Possiamo ancora giocare con la paura 

affrontandola “sulla carta”, esplorando 

territori sconosciuti e inquietanti, dove i 

personaggi corrono rischi e vivono 

situazioni di pericolo?  

Il libro è ambientato in Lituania: 

approfondimento sulla storia, geografia, 

ecc. del Paese. 

 



 

AUTRICE: Nata e cresciuta a Vilnius, in Lituania, Kotryna Zylė ha studiato all’Accademia delle 

Arti di Vilnius e al Politecnico di Milano. Da sempre appassionata di mitologia lituana, nel 

2012 ha iniziato a scrivere e illustrare libri per ragazze e ragazzi, trasportando nel mondo di 

oggi creature del pantheon baltico e lasciandole libere di agire. I suoi libri hanno vinto molti 

premi e il suo amore per la letteratura e la mitologia è stato fonte di ispirazione anche per 

progetti come il festival Children’s Book Island, di cui è fondatrice e organizzatrice. 

PERCHÉ LO CONSIGLIAMO: 

Un libro perfetto per Halloween, per chi ama le storie che mettono i brividi. 

Una raccolta di racconti di fantasmi e altre creature strane ambientati ai giorni nostri, che 

traggono ispirazione da miti e leggende, come le credenze e tradizioni della notte di San 

Giovanni, del Giorno dei Morti, della Vigilia di Natale, ecc.  

GUIDA ALLA DISCUSSIONE: 

1. Hai letto altri libri di paura? Perché ti piacciono (o non ti piacciono) queste storie? 

Quali sono le storie che ti fanno più paura? Perché? 

2. Che differenze hai riscontrato con gli altri libri di paura che hai letto? 

3. Quali emozioni ti ha suscitato la lettura di queste storie? Quale ti ha turbato di più? 

Perché? Quale personaggio ti ha fatto più paura?  

4. Cosa hai pensato dei racconti paterni alla fine di ogni capitolo? Ti sembrano 

importanti, utili o non necessari? 

5. Da questo libro emerge il legame affettivo con il patrimonio orale tramandato dal 

padre: quando eri piccolo/a ti raccontavano delle storie? Erano storie di paura? Storie 

della tua famiglia? Inventa delle storie tue a partire da quelle che ti raccontavano. 

ATTIVITÀ: 

• Quante parole ci sono per definire la paura e le altre emozioni a essa correlate? Crea 

un dizionario dei termini che si possono usare. 

• Fai una ricerca sulle tradizioni e credenze locali legate alla notte di San Giovanni, al 

Giorno dei Morti, alla Vigilia di Natale, ecc. 


