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LA STORIA: Vietato entrare nella stanza 

del pianoforte. Vietato parlare giapponese. 

Vietato leggere manga e guardare anime. 

E, naturalmente, vietato parlare della 

mamma e del suo Paese natale... Da 

quando la madre di Élise è morta, il padre 

ha imposto regole spietate in casa e si è 

barricato dietro la sua tristezza e una 

montagna di cipolle. Per fortuna a scuola 

c’è Stella, strampalata e affettuosa, con il 

suo viso che attraversa tutte le lettere 

dell’alfabeto. Quando nonna Sonoka arriva 

dal Giappone, è l’inizio di una rivoluzione. 

Ma rimasta nuovamente sola con il padre,  

 

 

Élise avrà finalmente il coraggio di porgli 

QUELLA domanda? 

TEMI: Un romanzo sul lutto, sulla potenza 

delle parole e della memoria e dei riti che 

salvano. Sull’amicizia, sulla famiglia, sulle 

relazioni, sull’importanza del giardino dei 

ricordi, sul Giappone, sui manga. Sulla 

vita che va comunque sempre avanti, in un 

meraviglioso miscuglio di cose belle, 

cose brutte e cose assolutamente 

normali.  

Le modalità che hanno le persone per 

superare la perdita di una persona cara 

possono essere molto diverse: per esempio 

quella del padre di Élise e quella della 

nonna Sonoka. Confronta le diverse 

tradizioni culturali, occidentale e 



 

giapponese, intorno a questo momento della vita. Il libro è ambientato in parte in Giappone: 

approfondimento sulla storia, geografia, ecc. del Paese.

AUTORE: Antonio Carmona è nato a Nîmes nel 1991. Ha studiato recitazione presso il 

Conservatorio d’arte drammatica di Marsiglia e si è formato come clown all’École Le Samovar 

di Parigi. Ha scritto diverse opere teatrali per ragazzi e ora vive a Villeurbanne. Le sue storie 

oscillano tra una comicità seria e un’allegra malinconia. Non si dice sayōnara diventerà presto 

un film. 

PERCHÉ LO CONSIGLIAMO: 

Tenero, potente e ironico, un romanzo sulla vita familiare dopo una perdita. Leggendo si 

può piangere un po’, ma capita anche di sorridere e persino di ridere. 

Confronto tra la cultura occidentale e orientale. Stile asciutto, delicato e diretto. 

GUIDA ALLA DISCUSSIONE: 

1. A volte un grande dolore può creare una barriera anche tra persone che si vogliono 

molto bene. Cosa pensi della reazione del padre di Élise di fronte alla morte della 

moglie? Quali sono i sentimenti che lo hanno portato a comportarsi così? 

2. Cosa pensi della reazione di Élise di fronte ai divieti del padre?  

3. Cosa rappresenta per Élise il puzzle?  

4. Perché il padre di Élise vuole far scomparire del tutto la moglie dalla loro vita? Che 

cosa intende quando dice che «ci sono porte che è meglio lasciare chiuse a chiave»? 

Sei d’accordo con lui? 

5. Secondo te, quali vantaggi e quali difficoltà può avere una persona con genitori di 

nazionalità diverse tra loro? 

6. La mamma di Élise diceva che le domande è meglio tirarle fuori che tenerle dentro la 

testa. Cosa ne pensi? 

7. Perché l’amicizia con Stella, una ragazzina brillante, affettuosa e un po’ svitata, diventa 

così importante per Élise? Perché a volte invece vuole sfuggirle? Ti è mai capitato di 

avere un amico / un’amica così? 

8. Cipolle e mandarini: due modi di affrontare la perdita di una persona. A quale ti senti 

più vicino? 

9. La nonna infrange tutti i divieti del papà di Élise. Secondo te, così facendo, quali 

emozioni suscita in lui? E perché lo fa? 

10. Perché Élise ama tanto ascoltare i ricordi, i racconti della nonna? Ci sono dei ricordi 

belli che ti hanno aiutato ad attraversare un momento difficile? 



 

11. I personaggi dei manga in questo libro a volte rappresentano stati d’animo o emozioni 

che non si riescono a descrivere con altre parole. Ti è mai capitato di usare un 

personaggio di un libro o di un fumetto per spiegare una situazione, uno stato 

d’animo? 


